Czym jest dojrzatosé¢ / gotowosc szkolna

Jest to osiggniecie przez dziecko takiego stopnia rozwoju intelektualnego, spotecznego

i fizycznego, jaki jest niezbedny do sprostania wymaganiom szkoty.

Dojrzatosc¢ szkolna zalezy od:

czynnikdow biologicznych (indywidualnego rozwoju dziecka, dojrzatosci jego uktadu
nerwowego, stanu zdrowia),

srodowiskowych (wptywu rodziny, przedszkola, innych osdéb),

wtasnej aktywnosci dziecka (indywidualnych predyspozycji, osobistych doswiadczen).

Aspekty rozwoju dziecka istotne dla osiggniecia gotowosci szkolne;j:

Rozwdj fizyczny

Rozwdj percepcyjno — motoryczny
Rozwdj mowy i komunikacji
Rozwdj poznawczy

Rozwdj emocjonalny

Rozwdj spoteczny

W kazdym z tych aspektéw warto zwrdécié uwage na to, co dorosty moze zrobi¢ jeszcze przed
rozpoczeciem nauki szkolnej.

W zakresie rozwoju fizycznego:

wykrycie i korekta wad wzroku, stuchu mowy

zachecanie do zabaw ruchowych i aktywnosci fizycznej (biegi, skoki, pokonywanie przeszkdd,
jazda na hulajnodze, rowerze, rolkach, nartach)

zachecanie do utrzymywania okreslonej pozycji przez jakis czas (spokojne stanie lub siedzenie)
nauka samodzielnosci w zakresie samoobstugi

W zakresie rozwoju percepcyjno — motorycznego:

aranzowanie sytuacji wymagajgcych orientacji w schemacie wtasnego ciata (kierunki: goéra,
dét, prawo, lewo) i okreslania relacji przestrzennych (nad, pod, za, obok, wyzej, nizej)
¢wiczenia sprawnosci manualnej i grafomotorycznej (aktywnos$¢ plastyczna, zabawy
manipulacyjne)

¢wiczenie analizy wzrokowej (procesy rozktadania na czesci) i syntezy wzrokowej (procesy
sktadania w catos¢): uktadanki, klocki, braki na obrazkach, historyjki obrazkowe,
przerysowywanie obrazka, wyszukiwanie elementéw z tta itp.

¢wiczenie analizy i syntezy stuchowej (rozpoznawania i lokalizowanie odgtoséw z otoczenia,
odrdznianie tondw gtosu, réznicowanie stdw rdznigcych sie tylko jedng gtoska, wyodrebnianie
gtosek na poczatku i koncu wyrazu, dzielenie i sktadanie wyrazow — sylaby i gtoski)



W zakresie rozwoju mowy i komunikacji:

poszerzanie zasobu stownictwa (rozmowa z dzieckiem nastawiona na odpowiadanie przez nie
na pytania, zdawanie pytan, umozliwiajgca komunikowanie swoich mysli i potrzeb,
opisywanie obrazka)

czytanie ksigzeczek, rozmowa z dzieckiem o wydarzeniach, osobach i zachowaniu bohaterow
dzieciecych bajek

W zakresie rozwoju poznawczego:

¢wiczenia koncentracji uwagi — doprowadzania zadan do korica

nauka kojarzenia zwigzkéw miedzy kolejnymi faktami (historyjki obrazkowe)

stwarzanie sytuacji, w ktérych dziecko stosuje prostg klasyfikacje np. ze wzgledu na ksztatt,
kolor, wielko$¢, zapamietuje polecenia kilkuetapowe, tresci piosenek, wierszy

stwarzanie sytuacji, w ktérych dziecko przelicza obiekty, szereguje przedmioty, wyznacza
wynik ,+” i ,-” pomagajac sobie liczeniem na konkretach, dokonuje pomiary dtugosci np.
krokami, stopa za stopa

W zakresie rozwoju emocjonalnego:

wzmacnianie odpornosci emocjonalnej (uczenie radzenia sobie z porazkg, z tym, ze cos moze
by¢ trudniejsze, nie zawsze dziecko moze by¢ pierwsze i najlepsze, uczenie samouspokajania)
poprzez gry planszowe, przestrzeganie zasad, modelowanie przez dorostego sposobu
zachowania w sytuacji porazki np. ,ale jestem smutny, zeztoszczony, ze przegratem, ale
gratuluje Ci wygranej”, czeste powtarzanie np. ,,wazne, ze sie starasz, nie szkodzi, gdy sie nie
udaje, przeciez dopiero sie uczysz”

ksztattowanie wytrwatosci (zdanie rozpoczete wymaga dokonczenia): zabawy i zadania
krétkie i dostosowane do mozliwosci sg koriczone a dziecko zachecane do powrotu do pracy
oraz chwalone za to, co wykonato

wzmachianie wiary w siebie i w swoje mozliwosci poprzez stwarzanie szansy na odniesienie
sukcesu w zadaniach, ktore dziecko potrafi wykona¢, uczenie drobnych umiejetnosci,
wyrazanie pochwaty i nazywanie tego, co dziecko potrafi juz wykona¢

zachecanie do inicjatywy i samodzielnosci poprzez rozmowe o tym, w co zamierza sie bawi¢,
jakie ma pomysty na rozwigzanie sytuacji, prosba o wykonanie drobnych czynnosci (po
wczesniejszym nauczeniu ich wykonywania)

uczenie wyrazania emocji poprzez usSmiechanie sie, chwalenie rowiesnikow, nauke
werbalizowania emocji zamiast ataku ptaczu czy bicia (,jestem smutny”, ,jestem
zeztoszczony”) - pomocne jest pokazanie przez dorostego jak mozna wyrazac uczucia

W zakresie rozwoju spotecznego:

uczenie wspotdziatania, czyli stuchania drugiej osoby, dzielenia sie, proszenia o pomoc,
przestrzegania regut, czekania na swoja kolej, stosowanie zasady wymiennosci tzn. ,gralismy
tak jak chciates, teraz zrébmy to, co jest dla mnie wazne” (pomocne mogg by¢ zabawy
tematyczne, gry planszowe)

uczenie respektowania zasad spotecznych tzn. tego co dobre i zte, tego co bezpieczne

pomoc w przynaleznosci do grupy, gdy to konieczne (zapraszanie réwiesnikdw, uczestniczenie
we wspdlnych zabawach)



Wymienione aspekty rozwoju wspiera i ksztattuje rodzina oraz przedszkole. Warto
wspotpracowaé w tym zakresie z nauczycielami przedszkola, ktérzy dokonujg okresowego opisu
funkcjonowania dziecka w réznych aspektach. Moga tez zaleci¢ indywidualne éwiczenia wspierajgce
rozwdj. W sytuacjach watpliwosci mozna zasiegnac¢ porady specjalisty.

Bardzo wazine, aby podazac za dzieckiem a ono w tym wieku uczy sie jeszcze ciggle przez

zabawe. Cwiczenie pewnych funkcji dokonuje sie w toku zabawy, jeszcze nie ,nauki”, ewentualnie
»,Zabawy w szkote”. Zbyt szybkie i wybiegajace wprzdd zadania dla dziecka mogg przynies¢ wiecej
szkody niz pozytku.

Na koniec kilka rad: JAK WSPIERAC DZIECKO W ADAPTACJI SZKOLNE)

1.

Zrozum! Sytuacja nowa moze budzi¢ lek i niepokdj.

Postaraj sie pozna¢ i oswoi¢ nieznane (droge do szkoty, organizacje szkolnego dnia,
rowiesnikow).

Przygotuj siebie, rodzine przysztego ucznia do zmian (przemysl logistyke, wspdlnie urzadzcie
pokdj / kacik do nauki, kupcie plecak, piornik...).

Nie koloryzuj, nie przesadzaj z entuzjazmem! Pokazuj, ze wierzysz, ufasz!

Nie strasz szkotg, obowigzkami, zmiang! Nie zabieraj zabawek! Nie przerzucaj na dziecko
swoich lekéw i obaw! Nie wzmacniaj napiecial

Nie naciskaj! Nie poréwnuj! Daj czas...! Wspieraj!

Opracowano na podstawie:

1. B. Wilgocka-Okon: ,Gotowoéc szkolna dzieci szeécioletnich”, wyd. Zak 2019
2. R. Michatek, E. Misiorna: , Konteksty gotowosci szkolnej”, CMPPP 2006
3. Konsultacji z psychologami dziatu przedszkolnego PPP Nr 4 w Krakowie (Anng Mitkowska, Barbara
Prajsner)
4. Wiasnych doswiadczen zawodowych
Autor artykutu:

Renata Fyda-Nowak
(Psycholog sprawujgcy opieke nad SP 88 z ramienia PPP Nr 4)



