WYMAGANIA EDUKACYJNE
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO KLASY IV - VIl
W SZKOLE PODSTAWOWEIJ nr 88 w Krakowie

Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego jest zgodny:
- ze Statutem Szkoty Podstawowej nr 88 w Krakowie
- z zasadami oceniania wewnatrzszkolnego,

- z podstawg programowa dla Il etapu edukacyjnego.

PRZEDMIOT OCENY

Podstawg oceny jest wysitek wtozony przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkdw wynikajgcych
ze specyfiki zajec¢, systematycznosé udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywnos¢ ucznia w dziataniach
podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej.q

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego uwzgledniono wypadkowag pieciu sktadowych.

Kryteria i zakres ocen:

a.) postawa ucznia

e aktywnos$c¢ na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych (zaangazowanie, wysitek
wktadany w rozwadj sprawnosci udziat w zyciu sportowym klasy i szkoty)

e przygotowanie do zajec

e dbafos¢ o zdrowie (higiena osobista, estetyka stroju)

e przestrzeganie regulaminow, przepisow i obowigzkdéw ucznia

e zyczliwy stosunek do innych (postawa fair play)

e uczen moze by¢ dwukrotnie nieprzygotowany do zaje¢ w czasie semestru. Kolejne
nieprzygotowania skutkujg biezgcg oceng niedostateczng;

o ze wzgleddw bezpieczenstwa zabrania sie wykonywania ¢wiczen w bizuterii (kolczyki,
fancuszki, pierscionki, zegarki i inne).

b.) aktywnos$¢ (zaangazowanie)
e dazenie do podnoszenia sprawnosci, zdobytych umiejetnosci i wiadomosci w
sposéb zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci fizycznych, kondycyjnych i
koordynacyjnych;
e inwencja twodrcza, organizowanie i pomoc w organizacji zaje¢ ruchowych
(sedziowanie, prowadzenie rozgrzewki)
e aktywne uczestnictwo w lekcjach wychowania fizycznego;



c.) umiejetnosci
e postep w opanowaniu umiejetnosci ruchowych z réznych form aktywnosci fizycznej,
przewidzianych dla poszczegdlnych klas zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami i
predyspozycjami;
e postep w opanowaniu umiejetnosci dokonywania samooceny witasnej sprawnosci i
aktywnosci fizycznej

d.) wiadomosci
e znajomos$¢ tematyki: rozwoj fizyczny, rozwéj sprawnosci fizycznej, zdrowy styl zycia,
higiena, hartowanie organizmu
e znajomosc i przestrzeganie zasad bezpieczenstwa na obiektach sportowych
e znajomosc¢ regulamindéw, przepisow izasad poznanych dyscyplin sportowych
e stosowanie zasady ,czystej gry” i sportowego kibicowania

e.) udziat w zawodach sportowych i zajeciach nadobowigzkowych oraz zyciu sportowym szkoty.
e dziatalno$¢ pozalekcyjna ucznia, udziat w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych (
systematyczne uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych odbywajacych sie w szkole
(SKS),udokumentowanie udziatu w zajeciach pozaszkolnych (np.: dyplom) oraz: czego
sie uczen nauczyt na zajeciach pozaszkolnych, przekazanie w ciekawy sposéb
informacji zwigzanych z kulturg fizyczna, prace na rzecz szkoty: gazetki, plansze,
plakaty)

e udziat w zawodach i rozgrywkach sportowych oraz ich organizacji (zaangazowanie i
pomoc w organizacji imprez sportowo — rekreacyjnych oraz rozgrywek,
reprezentowanie w danym semestrze szkoty na zawodach sportowych w ramach SZS
lub klasy w rozgrywkach, turniejach, imprezach rekreacyjno — sportowych i
konkursach szkolnych (miedzyklasowych, miedzyszkolnych) organizowanych przez
rézne organizacje sportowe. Dni otwarte szkoty.

STANDARDY WYMAGAN
Klasa IV
W klasie IV szkoty podstawowe]j kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary aktywnosci ucznia:
1. Postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2. Systematyczny udziat i aktywnos¢é w trakcie zajec,
3. Umiejetnosci ruchowe:
Tresci zgodne z realizowanym blokiem tematycznym danej dyscypliny sportowe;.
Samodzielna organizacja fragmentu zaje¢ ruchowych.

1. Przygotowanie i przeprowadzenie rozgrzewki zakonczonej krétka zabawa ruchowa w ktdérej to
uczen wykaze sie znajomosciag éwiczen ksztattujgcych.



2. Przygotowanie i sedziowanie wybranej gry sportowe;j.

Znajomos¢ zasad zdrowego odzywania sie oraz wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie cztowieka.
Znajomo$¢ zasad bezpiecznego udziatu w zajeciach WF

Wiadomosci ucznia oceniamy podczas realizacji okreslonych zadan z zakresu umiejetnosci.

Klasa V - VI

W klasie V szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary aktywnosci ucznia:
1. Postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,

2. Systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zajec,

3. Umiejetnosci ruchowe:

Tresci zgodne z realizowanym blokiem tematycznym danej dyscypliny sportowe;j.

Samodzielna organizacja fragmentu zaje¢ ruchowych, réwniez z wykorzystaniem wiedzy dotyczacej
gier rekreacyjnych pochodzacych z innych krajow.

1. Przygotowanie i przeprowadzenie rozgrzewki zakoriczonej krotka zabawa.
2. Przygotowanie i sedziowanie wybranej gry sportowe;j.

Znajomosé zasad bezpiecznego udziatu w zajeciach WF oraz zasad zachowania sie nad wodg i w
gérach w réznych porach roku.

Znajomos¢ zasad zdrowego odzywania sie oraz wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie cztowieka.
Umiejetno$é opisu prawidtowej postawy ciata, pojecia zdrowia i hartowania organizmu.

Znajomos$¢ idei starozytnego i nowozytnego ruchu olimpijskiego.

Wiadomosci ucznia oceniamy podczas realizacji okreslonych zadan z zakresu umiejetnosci.

Klasa VII - VIl
W klasie VIl szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary aktywnosci ucznia:
1. Postawe i jego kompetencje spoteczne,
2. Systematyczny udziat i aktywnos¢ w czasie zaje¢,
3. Umiejetnosci ruchowe,
Tresci zgodne z realizowanym blokiem tematycznym danej dyscypliny sportowej.
Samodzielna organizacja fragmentu zaje¢ ruchowych lub rozgrywek sportowych:
1. Przygotowanie i przeprowadzenie rozgrzewki zakoniczonej krotkg zabawg ruchowg
2. Przygotowanie i sedziowanie wybranej gry sportowe;j.
3. Zaplanowanie rozgrywek sportowych wedtug systemu wybranego systemu.

4. Znajomos¢ nowoczesnych forma aktywnosci fizycznej



Znajomos¢ zasad zdrowego odzywania sie oraz wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie cztowieka.
Umiejetno$¢ opisu prawidtowej postawy ciata, znajomos$¢ pojecia zdrowia i hartowania organizmu.

Znajomos$¢ sposobow radzenia sobie ze stresem, oraz czynnikéw zagrazajgcych zdrowiu, BHP podczas
zaje¢ ruchowych.

Umiejetno$¢ korzystania z nowoczesnych technologii w zakresie oceny wtasnej aktywnosci fizycznej.

Wiadomosci ucznia oceniamy podczas realizacji okreslonych zadan z zakresu umiejetnosci.

Nauczyciel wychowania fizycznego w ramach obowigzkowego wymiaru zaje¢ wychowania fizycznego
dla ucznidw bedzie przeprowadzat raz w ciggu roku szkolnego w kazdej klasie testy sprawnosciowe
okreslone w przepisach wydanych na podstawie art. 47 ust. 1 pkt 1 a wyniki z tych testow, date ich
przeprowadzenia oraz mase ciata i wiek ucznia szkotfa bedzie wprowadzata do ewidencji ,Sportowe
Talenty”, o ktorej mowa w art. 36a ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie, prowadzonej przez
ministra wiasciwego do spraw kultury fizycznej.

Testy sprawnosciowe obejmuja:

e bieg wahadtowy 10 razy po 5 metréow — stuzagcy pomiarowi zdolnosci szybkosciowo-sitowo-
koordynacyjnych,

e 20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy wykonywany wedtug Europejskiego Testu
Sprawnosci Fizycznej — Eurofit, opracowanego przez Rade Europy — stuzgcy pomiarowi
zdolnosci wytrzymatosciowych w biegu,

e podpdr lezgc przodem na przedramionach (deska) — stuzgcy pomiarowi zdolnosci sitowo-
wytrzymatosciowych catego ciata,

e skok w dal z miejsca —stuzgcy pomiarowi skocznosci i sity

Testy te powinny by¢ przeprowadzane raz w ciggu roku szkolnego — w okresie od marca do
kwietnia.

Wyniki przeprowadzanych testéw sprawnosciowych nie majg wptywu na ocene ucznia z przedmiotu
wychowanie fizyczne. Pomiary sprawnosci fizycznej nie sg kryterium oceny z przedmiotu wychowanie
fizyczne, lecz beda wykorzystywane do wskazania mocnych i stabych stron sprawnosci fizycznej
ucznia w celu planowania dalszego jej rozwoju (cel diagnostyczny).

Ewaluacja:

Przedmiotowy System Oceniania bedzie ulegat ewaluacji minimum raz w roku.



