ETYKA - tresci nauczania i wymagania szczegotowe dla klas 4-8
wg nowej podstawy programowej 2026

Cele ksztalcenia - wymagania ogolne

1. Podejmowanie refleksji moralne;.

2. Rozwijanie wrazliwo$ci aksjologicznej i interioryzacja warto$ci. 3. Rozwijanie
postawy dialogiczne;j.

4. Rozwijanie sprawczo$cii odpowiedzialno$ci moralnej. 5. Rozwijanie postaw szacunku
i troski o dobro wtasne, innych oraz przyrody. 6. Rozwijanie kompetencji poznawczych i
jezykowych waznych w refleksji moralne;j.

Tresci nauczania - wymagania szczegétowe dotyczace wiedzy i umiejetnoSci:

1. Cztowiek w $wiecie dobra i zta - przybornik etyki.

Pytanie wiodgce: Jak mysle¢ i rozmawiac o dobru i ztu? Uczen:

1) charakteryzuje etyke jako nauke o moralnosci i jako sztuke dobrego zycia, a takze
wyjasnia réznice miedzy moralnoscig, prawem stanowionym, obyczajowoSscig i
religia;

2) rozwaza rozne odpowiedzi na podstawowe pytanie etyczne: ,Jak nalezy zy¢?”;

3) dyskutuje o roli etyki w zyciu cztowieka oraz relacjach miedzy moralnoscia,
szcze$ciem i sensem Zycia;

4) stosuje do opisu i analizy zagadnienn moralnych nastepujace terminy: doSwiadczenie
moralne, sprawczo$¢ moralna, dylemat moralny, konflikt moralny, wina moralna,

dziatanie, podmiot dziatania, adresat dziatania, decyzja, intencja, skutek, motywacja;
5) charakteryzuje i stosuje w dyskusji nastepujace pojecia dotyczace wartosci i postaw:

dobro moralne, roztropnos¢, sprawiedliwo$¢, umiarkowanie, odwaga, mitos¢,
szcze$cie, szacunek, troska, solidarnos¢, odpowiedzialnos¢, wolno$¢, godnosé,
prawda, piekno, zycie, zdrowie, wiedza;

6) analizuje i ocenia dziatania lub postawy, stosujac rézne kryteria moralnego
wartos$ciowania, m.in. ztotg regute, zasade niekrzywdzenia i zasade uzytecznosci,

oraz nastepujace terminy: dziatanie nakazane, dziatanie zakazane, dziatanie



dozwolone, zasada moralna, obowigzek moralny, cnota moralna, wada moralna,
charakter moralny;

7) w ramach prowadzonej przez siebie refleksji moralnej korzysta z podstawowych
modeli etycznych: deontologicznego, konsekwencjalistycznego, aretologicznego bez
konieczno$ci postugiwania sie tymi terminami;

8) przy opisie doswiadczen moralnych postuguje sie nazwami uczuc i emocji;

9) rozpoznaje i analizuje problemy moralne, w tym konflikty i dylematy moralne, oraz
proponuje sposoby ich rozwiazania;

10) dyskutuje na temat zwigzku miedzy rozwojem moralnym cztowieka a dojrzatoscia
intelektualng i emocjonalna;

11) charakteryzuje postawe dialogiczno$ci i podaje przyktady zachowan bedacych i
niebedacych jej wyrazem,;

12) stosuje reguty efektywnej komunikacji: regute akceptacji rozméwcy, regute
aktywnego i zyczliwego stuchania, regute odpowiedzialno$ci za wypowiadane
stowa, wyrazajaca sie w wypowiadaniu twierdzen istotnych, wiarygodnych i
sformutowanych w zrozumiaty sposéb;

13) stosuje w codziennym zyciu zasady porozumienia bez przemocy; 14) podczas
tworzenia wypowiedzi stosuje umiejetnos$ci logiczno-jezykowe, takie jak:

wyjas$nianie terminéw, formutowanie pytan, uzasadnianie przekonan, w tym
argumentowanie;

15) planuje, tworzy i prezentuje efekty pracy zespotowej, biorgc odpowiedzialnos¢ za
przypadajace mu zadania.

Wymagania do wyboru. Uczen:

1) rozpoznaje i rozwaza problematyke moralng w wybranych tekstach kultury, a takze
ocenia decyzje, dziatania i postawy postaci w nich wystepujacych;

2) wykorzystuje podstawowe metody tworzenia argumentow i ocenia argumenty pod
katem poprawno$ci i mocy perswazyjnej;



3) rozpoznaje i charakteryzuje wybrane btedy logiczno-jezykowe w wypowiedziach
dotyczacych zagadnien moralnych;

4) charakteryzuje dwa modele rozwoju moralnego: Lawrence’a Kohlberg-a i Carol
Gilligan oraz wykorzystuje je w analizie przekonan i dziatan, w tym swoich
wilasnych;

5) rozwaza spor miedzy relatywizmem a obiektywizmem etycznym i zajmuje w tym
sporze stanowisko;

6) charakteryzuje zjawisko amoralizmu, podaje przyktady zachowan amoralnych i
wskazuje sposoby zapobiegania im;

7) wykorzystuje pojecia i twierdzenia charakterystyczne dla wybranych stanowisk
etycznych, w szczego6lnos$ci Sokratesa, Arystotelesa, Tomasza z Akwinu, Immanuela
Kanta, Johna Stuarta Milla i Tadeusza Kotarbinskiego, do analizowania i oceniania
przyktadowych probleméw moralnych;

8) tworzy pisemng wypowiedzZ argumentacyjng dotyczaca zagadnien etycznych.

2. Cztowiek w relacji do siebie.

Pytanie wiodgce: Jak ksztattowa¢ wtasng tozsamos¢ i dba¢ o swéj dobrostan? Uczen:

1) charakteryzuje ré6zne wymiary tozsamosci cztowieka; 2) rozwaza zagadnienie
godnosci osoby ludzkiej jako Zr6odta naleznego cztowiekowi

szacunku i przystugujgcych mu praw;

3) odro6znia zachowania bedgce i niebedace wyrazem szacunku i troski wobec siebie; 4)
dyskutuje o roli odpowiedzialno$ci za siebie i podaje przyktady zachowan bedacych

i niebedacych jej wyrazem;

5) odro6znia zachowania asertywne od agresywnych i ulegtych oraz wyjasnia ich
zwigzek z dbaniem o siebie;

6) wskazuje czynniki wptywajace pozytywnie i negatywnie na wtasng autonomie oraz
sprawczos¢;

7) wyjasnia, czym jest sumienie i jakg petni funkcje w zyciu moralnym cztowieka, oraz



jak sie je ksztattuje przez analize i ocene wiasnych dziatan lub zamierzen; 8) rozwaza
swoje mocne i stabe strony oraz podaje przyktady dziatan na rzecz wtasnego

rozwoju;

9) na podstawie wtasnego doSwiadczenia podaje przyktady moralnie akceptowalnych
celow i Srodkéw do ich osiggniecia.

Wymagania do wyboru. Uczen:

1) dyskutuje na temat sokratejskiego hasta ,Poznaj samego siebie” i rozwaza zwigzek
miedzy samopoznaniem a troskg o siebie;

2) dyskutuje na temat wybranych starozytnych koncepcji szczescia (np. sokratejskiej,
platonskiej, arystotelesowskiej, cyrenejskiej, cynickiej, epikurejskiej i stoickiej); 3)

rozwaza, czy nalezy zaspokaja¢ wszystkie swoje pragnienia; 4) dyskutuje o cnotach i

wadach moralnych (np. odwadze, brawurze, tchérzostwie) oraz
podaje przyktady odno$nych zachowan;

5) dyskutuje na wybrane tematy zwigzane z dobrostanem (np. samotno$ci, nudy,
samorealizacji, dbania o zdrowie i Zycie, samoakceptacji, wybaczania sobie);

6) rozwaza pytania: ,Kim jestem?”, ,Czego potrzebuje?”, ,Czego pragne?”, ,Co jest
dla mnie wazne?”,,Czym sie kieruje w moim postepowaniu?”.

3. Cztowiek w relacji z innymi.

Pytanie wiodace: Jak budowac i pielegnowac relacje z drugim cztowiekiem? Uczen:

1) wyja$nia, dlaczego szacunek jest podstawag relacji dialogicznej, oraz rozwaza role

dialogu i kompromisu w tworzeniu relacji z drugim cztowiekiem; 2) rozwaza pojecie
wolnosci i tolerancji, ich znaczenie i granice w relacjach z innymi; 3) dyskutuje o roli i
wplywie emocji oraz uczu¢ na ksztattowanie relacji z drugim cztowiekiem;

4) analizuje czynniki, ktore odgrywajg istotng role w tworzeniu udanych relacji
miedzyludzkich;

5) dyskutuje o znaczeniu bliskich relacji, w tym kolezenstwa, przyjazni i mitosci; 6)

dyskutuje o formach przemocy i sposobach przeciwdziatania jej oraz reaguje na

dostrzezone przejawy przemocy;

7) dyskutuje o réznych rodzajach ktamstwa i ich wptywie na relacje; 8) dyskutuje o roli
autorytetu w zyciu cztowieka;



9) na podstawie codziennych doswiadczen dyskutuje o roli btedéw i wybaczeniu w
relacjach z innymi.

4. Cztowiek w relacji do wspoélnoty.

Pytanie wiodgce: Jak budowac¢ wspoélnote i w niej funkcjonowac? Uczen:

1) wyjasnia, co to znaczy, ze czlowiek jest istotg spoteczng, oraz charakteryzuje
podstawowe wspdlnoty: rodzine, klase, szkote, panstwo;

2) odroéznia dziatania sprawiedliwe od niesprawiedliwych, uzasadnia swojg ocene i

podaje przyktady takich dziatan na podstawie codziennego doSwiadczenia; 3)
odréznia postawy prowspodlnotowe, takie jak solidarnos¢ i sprzeciw wobec zia, od
antywspolnotowych (np. oportunizmu);

4) dyskutuje o roli zaufania w relacjach spotecznych;

5) podaje przyktady zachowan bedacych i niebedacych wyrazem odpowiedzialnos$ci i
troski o dobro wspdlne, a takze podejmuje dziatania prowspolnotowe;

6) rozwaza problematyke stereotypoéw, uprzedzen i dyskryminacji, rozpoznaje typy
oraz przejawy dyskryminacji i sposoby przeciwdziatania im, odnoszac je do
zagadnienia tolerancji i rownego traktowania;

7) wyja$nia, czym jest wielokulturowo$¢, i dyskutuje na temat jej roli w zyciu
spotecznym;

8) rozwaza, czym jest patriotyzm, podaje wspdiczesne przyktady zachowan
patriotycznych i dyskutuje, co to znaczy by¢ dobrym obywatelem;

9) rozwaza idee praw cztowieka, a takze na podstawie wtasnego doswiadczenia

wskazuje aspekty zycia spotecznego, dla ktérych te prawa sg istotne; 10) dyskutuje o
znaczeniu bezinteresownego dziatania na rzecz innych, podaje przyktady dziatan
wolontariackich i ich roli w aktywnym budowaniu wspoélnoty.

Wymagania do wyboru. Uczen:
1) wyjasnia koncepcje sprawiedliwosci jako bezstronnos$ci autorstwa Johna Rawlsa i

stosuje jg do oceny relacji miedzy jednostkami a wspélnota; 2) rozwaza zagadnienie
kar i nagréd oraz psychologiczne, spoteczne i moralne skutki ich stosowania w
konteks$cie wychowania;



3) rozwaza skutki postaw egoizmu, egotyzmu, egocentryzmu dla jako$ci wspoélnoty;

4) wyjas$nia spor miedzy zwolennikami indywidualizmu i kolektywizmu oraz rozwaza
argumenty zwolennikéw tych stanowisk w konteks$cie pytania o dobre Zycie;

5) wskazuje przejawy nier6wnosci spotecznych w otaczajagcym Swiecie i podejmuje
refleksje nad ich moralnym znaczeniem.

5. Czlowiek w relacji do wiedzy.

Pytanie wiodgce: Jakie znaczenie ma wiedza w dobrym zyciu? Uczen:

1) wyjasnia réznice miedzy wiedza a informacjg;

2) wyja$nia, na czym polega warto$¢ wiedzy rozpatrywanej jako srodek do celu i jako
cel sam w sobie;

3) formutuje wypowiedzi na temat swoich zainteresowan, ulubionych przedmiotow
szkolnych, a takze talentow i predyspozycji;

4) na przyktadach z doSwiadczen codziennych wskazuje warunki, w jakich btad
odgrywa pozytywna role w procesie zdobywania wiedzy;
5) formutuje ocene moralng rozpowszechnionych zjawisk zwigzanych z ksztatceniem
w szkole, w szczegblnosci $ciggania i plagiatu;

6) odréznia informacje wiarygodne od niewiarygodnych i wskazuje racje dokonanego
odro6znienia;

7) odréznia poznanie naukowe od pozanaukowego (np. poznania
zdroworozsadkowego);

8) odréznia wypowiedzi o charakterze manipulacyjnym od perswazyjnych wypowiedzi
argumentacyjnych;

9) rozpoznaje przyktadowe dziatania o charakterze dezinformacji, w tym dezinformacji
cyfrowej, oraz formutuje i uzasadnia jej ocene moralna.

6. Cztowiek w relacji do Swiata cyfrowego.

Pytanie wiodace: Jak odpowiedzialnie funkcjonowac¢ w Swiecie cyfrowym? Uczen:

1) wyjasnia, dlaczego zachowania w Swiecie cyfrowym sg przedmiotem ocen



moralnych;

2) rozwaza sposoby ochrony os6b niepeinoletnich w Swiecie cyfrowym i podaje
przyktady tresci cyfrowych problematycznych moralnie;
3) rozpoznaje i ocenia zachowania przemocowe w przestrzeni cyfrowej, takie jak
obrazanie, powielanie fatszywych informacji na czyjs temat, wykluczanie ze
spotecznosci cyfrowej, a takze proponuje sposoby radzenia sobie z nimi;
4) podaje przyktady negatywnego wplywu korzystania z technologii cyfrowych na
wiasny dobrostan psychiczny;

5) wymienia przyktady wiasciwego i niewtasciwego wykorzystania w procesie
ksztatcenia technologii cyfrowych, w tym generatywnej sztucznej inteligencji;
6) stosuje zasade ograniczonego zaufania wobec tre$ci dostepnych w Internecie;

7) dyskutuje na temat standardow moralnych w spotecznos$ciach internetowych (np.
w mediach spotecznosciowych);

8) dyskutuje na temat korzysci i zagrozen zwigzanych z rozwojem sztucznej inteligencji.

7. Cztowiek w relacji do przyrody.

Pytanie wiodgce: Jaka powinna by¢ relacja cztowieka z przyroda? Uczen:

1) na podstawie codziennego do$wiadczenia wyjasnia, dlaczego nalezy dbac o przyrode
i bra¢ odpowiedzialno$¢ za ingerencje w jej funkcjonowanie oraz troszczy¢ sie o nig;

2) rozpoznaje i wyjasnia, na czym polegaja najwazniejsze zagrozenia dla przyrody
stwarzane przez cztowieka, w szczegélnos$ci kryzys klimatyczny i kryzys
réznorodnoSci biologicznej;

3) podaje przyktady dziatan indywidualnych i systemowych zmierzajacych do
ograniczenia marnowania zasobéw naturalnych i zywno$ci;
4) dyskutuje o moralnie dopuszczalnych, nakazanych i zakazanych dziataniach wobec
przyrody;

5) na podstawie codziennego doswiadczenia rozwaza, w czym wyraza sie troska o



dobrostan zwierzat, a takze dyskutuje na temat praw zwierzat; 6) rozwaza koncepcje
zréwnowazonego rozwoju i dyskutuje o idei odpowiedzialno$¢ za przyszte pokolenia;

7) dyskutuje na temat wybranych form aktywizmu ekologicznego i proponuje dziatania,
w ktére sam bylby sktonny sie zaangazowac.

Wymagania do wyboru. Uczen:

1) rozwaza problem szowinizmu gatunkowego;

2) ocenia moralnie skutki chowu przemystowego zwierzat, rolnictwa ekstensywnego i
intensywnego dla przyrody, dobrostanu zwierzat i ludzi;
3) rozwaza moralne i pozamoralne argumenty na rzecz wegetarianizmu i weganizmu.

8. Cztowiek wobec sacrum.

Pytanie wiodace: Jaka role w zyciu cztowieka odgrywa sfera sacrum? Uczen:

1) wyjas$nia, czym jest sfera sacrum, i dyskutuje na temat zwigzku sacrum z moralnoscia
indywidualng lub spoteczng;

2) odréznia moralnos$¢ religijng od laickiej i etyke od teologii moralnej;

3) wyjas$nia, dlaczego nie nalezy dyskryminowac innych ludzi ze wzgledu na ich
przekonania dotyczace sfery sacrum, oraz okazuje szacunek zar6wno osobom
wierzacym, jak i niewierzacym;

4) dyskutuje na temat moralnych i pozamoralnych aspektéw swietowania.

Wymagania do wyboru. Uczen:

1) omawia symbole religijne wielkich religii: buddyzmu, chrzes$cijanstwa, hinduizmu,
islamu, judaizmu oraz charakteryzuje komponenty moralne tych religii;

2) wyjas$nia spor miedzy zwolennikami etyki SwietoSci zycia i etyki jakoS$ci zycia oraz
zajmuje wilasne stanowisko;

3) omawia warto$ci obecne w r6znych kulturach i tradycjach religijnych, a takze
rozwaza znaczenie tych wartosci dla ksztattowania postaw i relacji w grupie;

4) charakteryzuje r6zne stanowiska filozoficzne dotyczace sacrum: teizm, ateizm,

panteizm, deizm, sceptycyzm i agnostycyzm.



Wymagania i kryteria oceniania:

Uczen realizuje przynajmniej jedno doswiadczenie edukacyjne w kazdym roku nauki. W
trakcie cyklu ksztatcenia uczen:

1) co najmniej dwa razy w kazdym roku nauki bierze udziat w dociekaniach
filozoficznych - dialogu prowadzonym w grupie ztoZonej z uczniéw i nauczyciela;
punktem wyjscia dialogu sg pytania samodzielnie formutowane przez uczestnikéw na
podstawie literatury pieknej, tekstow filozoficznych i madro$ciowych z ré6znych kultur,
filmy, prace plastyczne i r6Znego typu ¢wiczenia inspirujgce do myslenia;

2) indywidualnie przygotowuje i wygltasza mowe argumentacyjng; mowa jest
wypowiedzig autorska: uczen dzieli sie w niej tym, co sam sadzi na dany temat,
prezentuje swoje wtasne stanowisko i formutuje argumenty na rzecz bronionej tezy;

3) indywidualnie lub w grupie angazuje sie w wybrang forme ekspres;ji artystycznej,
bedacej wizualizacja refleksji etycznej (np. przedstawienie teatralne, opowiadanie

tworcze, scenariusz filmowy, reportaz fotograficzny, film, prace plastyczng) wykonang w
dowolnej technice;

4) uczestniczy w zorganizowanej debacie (np. oksfordzkiej, ,za i przeciw”, sokratejskiej,
panelowej) na wybrany wspdlnie temat zwigzany z etyka.

W trakcie cyklu ksztatcenia uczen realizuje co najmniej jedno wybrane doSwiadczenie
edukacyijne, tj.:

1) pracujac w grupie, angazuje sie w dziatanie wolontariackie, a po zakonczeniu
wolontariatu dyskutuje o swoich do§wiadczeniach i wnioskach;

2) pracujac w grupie, przygotowuje scenke dramowag, prezentujaca rozwigzanie
problemu etycznego znanego z codziennego doswiadczenia;

3) pracujac w grupie, opracowuje regulamin lub zbiér dobrych praktyk obowiazujacych
w internetowej grupie klasowej;

4) pracujgc w grupie, wybiera §wieto zwigzane z zagadnieniem moralnym i
przygotowujg sposéb jego upamietnienia lub celebracji;

5) pracujac w grupie, przygotowuje i wygtasza prezentacje lub prowadzi dla klas
mtodszych zajecia dotyczace problemu zwigzanego z etyka w codziennych sytuacjach;

6) przez ustalony z nauczycielem czas prowadzi notatki na temat osobistych refleksji
moralnych;

7) indywidualnie lub w grupie przygotowuje i przedstawia prezentacje o problematyce
moralnej z wybranego dzieta kultury.

Ocenie podlega:
e uczestniczenie w lekcji,



» wypowiedzi ustne,

e wypowiedzi pisemne,

e przygotowanie materiatéw do lekcji, prowadzenie notatek;
e przygotowanie argumentéw do dyskusiji,

e wykorzystanie wiedzy w praktyce (5 plus6w - ocena bdb; plusy zostaja odnotowane
na koncu zeszytu ucznia wraz z datg i podpisem nauczyciela);

e praca w grupach,

e prezentacje/ projekty,

e zadania dodatkowe dla chetnych.

Celujacy

e samodzielne przygotowanie prezentacji/projektu,

e wzorowe prowadzenie zeszytu,

e aktywny udziat we wszystkich lekcjach,

e postugiwanie sie ze zrozumieniem elementarnymi pojeciami z zakresu etyki,

e systematyczne przygotowanie do lekcji,

e podejmowanie zadan dodatkowych,

e samodzielne inicjowanie pewnych dziatan, jak na przyktad zaproponowanie i
opracowanie tematu zwigzanego z omawianym zagadnieniem, przygotowanie dramy,
opracowanie sposobu §wietowania danego wydarzenia, zainicjowanie aktywno$ci
wolontariackie;.

Bardzo dobry

 systematyczne przygotowanie do lekcji,

 czynny udziat w zajeciach, dyskusjach, projektach

« postugiwanie sie ze zrozumieniem elementarnymi pojeciami z zakresu etyki/filozofii,
e wzorowe prowadzenie zeszytu.

Dobry

e systematyczne przygotowanie do lekcji,

e czesty udziat w dyskusjach, rozumienie elementarnych pojec¢ z zakresu etyki/filozofii,
e dobrze prowadzony zeszyt.

Dostateczny

e rozumienie omawianych zagadnien,
e sporadyczny udziat w dyskusjach,

e prowadzenie zeszytu.

Dopuszczajacy

e bierny udziat w lekcjach, prowadzenie zeszytu.



Niedostateczny
e niespeinienie warunkéw koniecznych do uzyskania oceny dopuszczajace;.



