Czy Kraków jest otwarty na seniorów? 
Ciekawostki o tym jak się w naszym mieście dba  się o ludzi w podeszłym wieku…
1. Po pierwsze mało kto wie, że w Krakowie powołana jest 25-osobowa RADA KRAKOWSKICH SENIORÓW. Jej celem jest zapewnienie seniorom wpływu na sprawy dotyczące społeczności lokalnej, w tym najstarszego pokolenia.

2. Po drugie mało kto wie, że istnieje od roku 2014 Krakowskie Centrum Seniora (KCS), to miejsce, gdzie starsze osoby mogą spotykać się ze sobą, jak i uzyskać informacje o inicjatywach podejmowanych na ich rzecz we wszystkich dzielnicach Krakowa. Centrum działa w pomieszczeniach Miejskiego Ośrodka Wspierania Inicjatyw Społecznych w Nowej Hucie na os. Centrum C, blok 10. 

3. Po trzecie mało kto wie, że istnieje Ogólnomiejski  Całodobowy TELEFON DLA SENIORA 12 417 63 58.

4. Po czwarte mało kto wie, że działają Kluby Krakowskiego Centrum Seniora :

· Klub Sprawnego Seniora

· Klub Dialogu AGORA

· Klub komputerowy

· Klub Sprawne Ręce

· Klub Gry stolikowe

· Klub Nowe Technologie

· Klub Taneczny

· Klub Filmików Animowanych

· Klub Fotograficzny

Kluby prowadzone są przez wolontariuszy  a  udział w zajęciach jest bezpłatny.

5. Po piąte mało kto wie, że została wydana publikacja  „Informatora krakowskiego seniora”, która zawiera szereg danych i wskazówek, które podpowiadają czytelnikowi, jak ciekawie i twórczo można żyć w Krakowie, co można zrobić dla innych i dla siebie – dla swojego zdrowia i dobrego samopoczucia. 
6. Po szóste mało kto wie, że dla seniorów otwarte są Centra Aktywności Seniorów w Krakowie, Centra Aktywności Seniorów prowadzone przez krakowskie organizacje pozarządowe zapraszają seniorów, którzy chcieliby uczyć się nowych rzeczy, podnosić kondycję psychiczną i fizyczną oraz działać na rzecz dobra wspólnego.
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7. Po siódme, mało kto wie, że PASIOS to Gminny Program Aktywności Społecznej i Integracji Osób Starszych na lata 2015 – 2020. Jego celem jest poprawa jakości i poziomu życia tej grupy społecznej poprzez promowanie aktywności osób starszych, dbałości o stan zdrowia, edukacji oraz integracji międzypokoleniowej.
8. Po ósme, mało kto wie, że 8 lutego 2018 roku - w Hotelu Perła w Krakowie odbył się Bal Karnawałowy dla uczestników  wszystkich Klubów Samopomocy, działających w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej w ramach projektu „W sile wieku”.

9. Po dziewiąte wydawane są dwa czasopisma: Głos Seniora (ogólnopolski magazyn skierowany do seniorów) i Gazeta Senior (kwartalnik).

Czy wiesz że…………. 
- w dniach 27 i 28 września 2017 r. na obiektach sportowych Klubu Sportowego Bronowianka odbyły się  III Mistrzostwa Krakowa Seniorów 60+ o PUCHAR PREZYDENTA MIASTA KRAKOWA 2017 za nami. 
- Gmina Miejska Kraków realizuje pilotażowy projekt „Koperta życia seniora”. Jego celem jest podniesienie bezpieczeństwa seniorów w Krakowie.

Seniorzy otrzymują specjalnie przygotowane koperty, w których zapisane są ich dane osobowe oraz najważniejsze informacje o stanie zdrowia, przyjmowanych lekach, alergiach na leki oraz kontakt do najbliższych. Pakiet z tymi informacjami powinien być przechowywany w lodówce, czyli miejscu, które jest w każdym domu i jest łatwo dostępne. 
- Uniwersytety Trzeciego Wieku to …………………………..????( i tu zachęcam do skorzystania z Internetu, aby zgłębić wiedzę na temat tego zagadnienia oraz innych związanych z seniorami)

A dla seniorów polecam strony internetowe np.:

http://www.seniorzy.pl/
http://zdrowy-senior.org/
http://www.bycseniorem.pl/
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