Przedmiotowe zasady oceniania

Oceny sg wystawiane systematycznie (na biezgco).
Uczen ma prawo poprawic ocene czgstkowa w terminie uzgodnionym z nauczycielem.

Uczen i rodzice zobowigzani sg do zgtaszania nauczycielowi wszelkich przeciwwskazan do
wykonywania ¢wiczen (przebyte choroby, urazy).

Kazda niedyspozycja musi by¢ potwierdzona przez rodzica w wiadomosci wystanej za posrednictwem
dziennika elektronicznego. W innym przypadku bedzie uznawana za brak stroju. Kazdy brak stroju
bedzie odnotowany jako uwaga. Dwa pierwsze bedg traktowane jako uwaga neutralna, kazdy kolejny
jako negatywna. Brak systematycznego udziatu w zajeciach bedzie miat wptyw na ocene z
przedmiotu.

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony na czas okreslony z zaje¢ wychowania
fizycznego. Decyzje o zwolnieniu ucznia z tych zajeé podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii
wydanej przez lekarza specjaliste. Uczniowie zwolnienie z ¢wiczen nie sg zwolnienie z obowigzku
obecnosci na lekcji i udziatu w niej. W przypadku zwolnienia z zaje¢ wychowania fizycznego w
dokumentacji przebiegu nauczania wpisuje sie zwolniony.

Zasady poprawiania ocen biezacych

Poprawianie ocen biezgcych moze wystgpic tylko wéwczas, gdy uczniowie beda realizowali
podobne tresci programowe

- Che¢ poprawy danej oceny nalezy zgtosi¢ nauczycielowi wychowania fizycznego.

- Nauczyciel wyznacza termin i sposéb poprawy oceny.

- Dang ocene mozna poprawic tylko jeden raz.

- Nieudana prdéba nie skutkuje obnizeniem poprawianej oceny.

WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE OCENY

Celujacy

1.Uczen aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty, zawodach miedzyszkolnych

oraz w pozalekcyjnych zajeciach sportowych (réwniez na zasadzie udokumentowania aktywnosci
klubowej)

2. Spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobra.

3. Wykazuje sie bardzo wysoka sprawnoscig, umiejetnosciami i wiedzg zgodnie z tresciami
Programowymi, lub na poziomie danej klasy wykazat sie znaczgcg poprawa sprawnosci, umiejetnosci
oraz wiedzy w zakresie nauczanych elementéw.

4. Aktywnie uczestniczy we wszystkich lekcjach wf wykazujac sie duzym zaangazowaniem w nauczane
tresci programowe.

5. Zna przepisy i zasady mini gier sportowych, potrafi wspétorganizowac i sedziowac

zawody i imprezy rekreacyjno — sportowe.

6. Rozumie sens uprawiania ¢wiczen ruchowych i ich wptyw na rozwdéj organizmu.

7. Rozumie i wykonuje poréwnawcze proby testu motorycznego informujgce o rozwoju

sprawnosci kondycyjno-koordynacyjnej.

8. Posiadt nawyki dbatosci o higiene stroju, osobistg i estetyke miejsca éwiczen.

9.Stosuje zasade fairplay, jest obiektywny w samoocenie i ocenianiu innych.



Bardzo dobry

1. Uczen jest zawsze przygotowany do zajeé¢, ma odpowiedni stréj i obuwie sportowe
uzgodnione z nauczycielem wf (dopuszcza sie dwukrotny brak stroju w semestrze).
2. Jego postawa spoteczna i stosunek do wychowania fizycznego nie budza
najmniejszych zastrzezen, chetnie wspdtdziata w zespole, jest tworczy

i zaangazowany.

3. Opanowat zakres wymaganych wiadomosci i umiejetnosci, rozumie i potrafi stosowac
¢wiczenia ksztattujagce i korekcyjne.

4. Systematycznie doskonali swojg sprawnosé motoryczng i wykazuje duze postepy
w osobistym usprawnieniu.

5. Cwiczenia wykonuje z wtaéciwa technika, zna zatozenia taktyczne i przepisy
poznanych dyscyplin sportowych.

6. Posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je
w praktycznym dziataniu.

7. Swiadomie i systematycznie stosuje zasady zdrowego stylu zycia oraz je promuje.
8. Bierze udziat w zyciu sportowym szkoty, wspétorganizuje zawody sportowe.

9. Chetnie reprezentuje szkote na zawodach sportowych.

10. Przestrzega zasad ,fair-play” i kulturalnego kibicowania.

11. Przestrzega regulaminu sali gimnastyczne;j.

Dobry

1. Uczen aktywnie uczestniczy w lekcjach wf.

2. Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzg zastrzezen.

3. Opanowat wiadomosci i umiejetnosci umozliwiajgce udziat w réznych formach
aktywnosci ruchowej.

4. Uczen nie potrzebuje wiekszych bodZzcow do pracy nad osobistym usprawnieniem,
wykazuje state i dos¢ dobre postepy w tym zakresie.

5. Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie doé¢ dokfadnie oraz z matymi btedami
technicznymi.

6. Posiadane wiadomosci potrafi wykorzystaé w praktyce przy pomocy nauczyciela.
7. Troszczy sie o higiene osobista.

8. Potrafi dokonywac obiektywnej samooceny sprawnosci swojej i kolegow,

9. Sporadycznie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty.

Dostateczny

1. Uczen uczestniczy w lekcjach z matym zaangazowaniem.

2. Opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci w zakresie umozliwiajgcym udziat
w prostych formach aktywnosci ruchowej.

3. Wykazuje niewielkie postepy w usprawnieniu motorycznym.

4. Cwiczenia wykonuje niepewnie, z wiekszym btedami technicznymi.

5. W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej s znaczne luki, a wiedze ktérg ma,
nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce.

6. Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do
kultury fizycznej.

7. Posiada nawyki higieniczno zdrowotne.

8. Przestrzega zasad bezpieczeristwa na lekcjach.



Dopuszczajacy

1. Uczen biernie uczestniczy w lekcjach wf lub czesto je opuszcza.

2. Nie spetfnia podstawowych wymagan edukacyjnych na danym poziomie.

3. Wykazuje mate postepy w usprawnieniu.

4. Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi.

5. Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykonac prostych
zadan zwigzanych z samoocena.

6. Na zajeciach z wf. przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego, ma
niechetny stosunek do ¢éwiczen.

7. Czesto jest nieprzygotowany do lekgcji.

8. W ograniczonym stopniu opanowat nawyki higieniczno-zdrowotne.

9. Nie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty.

Ewaluacja:

Przedmiotowy System Oceniania bedzie ulegat ewaluacji minimum raz w roku.



