W roku szkolnym 2020/2021 w miesiacu lutym w Szkole Podstawowej nr 88 w Krakowie
podjeliémy szereg dziatah w ramach uczestnictwa w DBI POD HASLEM .DZIEN
BEZPIECZNEGO INTERNETU: DZIALATMY RAZEM!". Gtéwnym celem DBI i Naszym byto:

v’ inicjowanie i propagowanie dziatan ha rzecz bezpiecznego dostepu dzieci i mtodziezy

do zasobéw internetowych,

v’ zaznajomienie rodzicow, nauczycieli i wychowawcéw z problematyka bezpieczenstwa

online

v' promocja pozytywnego wykorzystywania Internetu.

Nasze dziafania objety réznorodne akcje, ktére promowaliSmy na stronie szkoly oraz na
Facebooku.

1. Krdtkie pedagogizacie na zebraniach 10 lutego 2021 na tematy zwigzane z

Bezpieczehstwem w Internecie.

e Klasa 8a Wizerunek ucznia w okresie pracy zdalnej.

e Klasa 8c Bezpieczenstwo/ hiebezpieczenstwo udostepniania swoich lub innych osdb
danych.

e Klasa 7a promowanie projektu spotecznego Stop hejt. Analiza dziatan na godzinach
wychowawczych, wnioski. HEJTSTOP to kampania, ktdrej celem jest walka z
antysemityzmem, homofobia, ksenofobia, rasizmem oraz kazda forma nienawisci
pojawiajaca sie w przestrzeni publicznej. Kampania zacheca do zgtaszania nienawistnych
tresci oraz samodzielnego ich usuwania zaréwno z murdw miast, jak i Internetu.

e Klasa 7c o cyfrowy Swiat- zagrozenia. Propozycja kursow i szkolen.

¢ Klasa 6b Przedstawienie programu ASY INTERNETU.

e Klasa 5b: Zwrdcenie uwagi, na jakie zagrozenia moga natrafi¢ dzieci i jak im poméc w
$wiadomym korzystaniu z cyfrowego swiata, jak uniknaé zagrozen i wykorzystaé
mozliwosci jakie daja howoczesne technologie, kontrola rodzicielska. Przeciwdziatanie
uzaleznieniu od komputera poprzez ustalenie czasu korzystania z niego w ciagu dnia
przez dziecko, higiena pracy z komputerem. Nauka dzieci poprzez zabawe jako istotny
element zdobywania wiedzy o Swiecie Internetu. Zaproszenie do udziatu w szkoleniu dla
rodzicéw (przestanie przydatnych linkéw).

e Klasa 4b przedstawienie propozycji szkolnego koordynatora DBI Drodzy Rodzice!
Internet i nowe technologie to potezne narzedzia, ale warto wiedziel, jak bezpiecznie z
nich korzysta¢. Teraz, gdy nasze zycie i zycie naszych dzieci w duzej mierze przeniosto
sie do sieci, jest to szczegdlnie wazne. Wykorzystajmy okazje, aby poprzez zabawe z
dzie¢mi uczy¢ nasze pociechy dobrych praktyk korzystania z Internetu. Na ponizszej
stronie znajdziecie gry i zabawy edukacyjne zardéwno dla najmtodszych, jak i nieco
starszych dzieci. https://akademia.nask.pl/baza-wiedzy/dla-rodzicow.html - zwrécenie
uwagi na problem ilodci czasu spedzanego przez dzieci na grach internetowych film:
https://www.youtube.com/watch?v=313C29vCkAYfeature=emb logo



https://www.youtube.com/watch?v=3t3C29vCkAYfeature=emb_logo

Ukierunkowanie Rodzicow, ze w PPP na os. Szkolnym w Krakowie jest nowy specjalista
zajmujacy sie problemem uzaleznienia, réwniez od gier komputerowych.

2. W3iréd Rodzicéw promowalidmy poprzez Librus i Fb szkoty:

Spotkania webinarowe, ktére odbywaé sie beda od poczatku lutego do potowy marca, w
kazdy wtorek i czwartek w godzinach 17:00-18:00. Pierwszy webinar juz 2 lutego! Na
webinary prowadzona jest rejestracja. Opis tematéw spotkan oraz formularze zapisow
znajdujq sie pod linkiem https://www.saferinternet.pl/dbi/webinary.html

Kurs dla rodzicéw ,.Bezpiecznie Tu i Tam", ktéry powstat po to, aby poméc dorostym w

zapewnieniu matym internautom bezpieczenstwa online. Internetowy kurs jest jednym z
elementéw kompleksowego programu spotecznego Bezpiecznie Tu i Tam realizowanego
przez Fundacje Orange i Orange Polska.

Akademie Cyfrowego Rodzica (cykl webinariéw i filméw). Trwa cyfrowa rewolucja, ktéra
ma coraz wiekszy wptyw na zycie rodzicéw i ich dzieci. Jak sie odnalez¢é w zmieniajace;
sie rzeczywistosci by uniknaé zagrozen i wykorzysta¢ mozliwosci jakie daja nowoczesne
technologie? Link: https://akademiacyfrowegorodzica.pl/

Kampanie .Domowe Zasady Ekranowe" promuje zréwhowazone korzystanie z urzadzen
ekranowych, tak zeby nie stanowity one zagrozenia dla relacji rodzinnych, rozwoju dzieci
i zdrowia domownikéw. Szczegéty w linku https://www.domowezasadyekranowe.fdds.pl/

Kampanie .BADZ Z INNEJ BAJKI". Szanowny rodzicu chrof swoje dziecko w sieci, tak
samo jak chronisz je w realnym $wiecie. Obejrzyjcie wspélnie nowa wersje popularnej

basni, ktéra pokaze Wam, jak dbaé o to, by Internet byt dla wszystkich bezpiecznym

miejscem.  ,Szkodliwe tresci w  Internecie. Nie akceptuje, reaguje!":
https://www.gov.pl/web/badz-z-innej-bajki/grooming, https://www.gov.pl/web/badz-z-
innej-bajki/fomo, https://www.gov.pl/web/badz-z-innej-bajki/patostreamy,

https://www.qgov.pl/web/badz-z-innej-bajki/cyberprzemoc
Program ,ASY INTERNETU". Jestesmy rozsadni, bo.. udostepniamy z gtowa, Jak
wyttumaczy¢ dziecku, ze dobre (i zte) wiadomosci szybko rozchodza sie w sieci, a

udostepnianie ich bez zastanowienia moze postawi¢ je w trudnej sytuacji? Jak wyjasnié
im réznice miedzy dzieleniem sie tresciami z osobami, ktére znaja i z nieznajomymi?
Zeby dowiedzieé sie wiecej zapraszamy do treningu bezpieczefstwa dla catej rodziny.
Materiaty dla rodzin https://beinternetawesome.withgoogle.com/pl_all/dla-rodzin

Akcje #zostanwdomu bezpiecznie z Akademia NASK. Drodzy Rodzice! Na ponizszej
stronie znajdziecie gry i zabawy edukacyjne zaréwno dla najmtodszych, jak i nieco
starszych dzieci.

https://akademia.nask.pl/baza-wiedzy/dla-rodzicow.html

Rodzicéw zacheciliSmy do wiaczenia sie w wywiady/ankiety oraz poprzez dziennik
elektroniczny polecilismy do wykorzystania materiaty na
stronie:https://fundacja.orange.pl/strefa-wiedzy/materialy-edukacy jne-dla-

rodzicow/.Zagraj w karciang, gre edukacyjnal”. Propagujemy bowiem aktywne spedzanie
czasu wolnego. Kilkoro Rodzicéw udzielito wywiady (publikacja na Fb).



https://www.saferinternet.pl/dbi/webinary.html
https://akademiacyfrowegorodzica.pl/
https://www.domowezasadyekranowe.fdds.pl/
https://www.gov.pl/web/badz-z-innej-bajki/grooming
https://www.gov.pl/web/badz-z-innej-bajki/fomo
https://www.gov.pl/web/badz-z-innej-bajki/fomo
https://www.gov.pl/web/badz-z-innej-bajki/patostreamy
https://www.gov.pl/web/badz-z-innej-bajki/cyberprzemoc
https://beinternetawesome.withgoogle.com/pl_all/dla-rodzin
https://akademia.nask.pl/baza-wiedzy/dla-rodzicow.html
https://fundacja.orange.pl/strefa-wiedzy/materialy-edukacyjne-dla-rodzicow/
https://fundacja.orange.pl/strefa-wiedzy/materialy-edukacyjne-dla-rodzicow/

3. W ramach zajeé wychowanie do zycia w rodzinie:

Uczniowie klasy 8a i 7c zapoznali sie z tematyka filmow dotyczacych: Prawa autorskie,
Bezpieczenstwo w kontaktach z innymi, Seksting i granice wiasnej prywatnosci.
Sprawdzili réwniez swoja wiedze na temat bezpieczenstwa w Internecie w grach
interaktywnych.

Uczniowie klasy 5¢c w trakcie realizacji tematu ,Madry wybdr w Swiecie gier” Na lekcji
dowiedzieli sie: o zaletach gier komputerowych, a takze o ptynacych z nich zagrozen, o
wartosci gier zespotowych na Swiezym powietrzu oraz gier planszowych, o zasadach
korzystania z gier komputerowych. Na podstawie dyskusji opartej na filmie ,O
uzaleznieniu od gier" stworzyli dekalog Graj swiadomie: Wybieraj wartosciowe gry. Nie
graj w czasie przeznaczonym na sen, positki i nauke. Nie zapominaj o rodzinie i
przyjaciotach. Pamietaj, ze gra to tylko fikcja. Kiedy grasz, zadbaj o wtasciwa pozycje
ciata i dobre o$wietlenie. Zastandw sie, czy gra jest dla ciebie, czy ty dla niej.

Uczniowie klasy 6a, 6b realizowali temat ,Media - wybieram Swiadomie, korzystam
bezpiecznie”. W czasie zajel poruszaliSmy problemy: manipulacji w reklamie, kontakty
wirtualne, .lajki" i lek przed utrata polubien, .sieciowi” znajomi, Fake newsy, bierne
korzystanie z mediow. Uczniowie za gtéwny problem uznali brak refleksji i analizy tresci,
przyzwyczajenie do mediow i problem uzaleznien.

Uczniowie klasy 6c¢ realizowaty na wdzwr temat: ,Media - wybieram $wiadomie, korzystam
bezpiecznie". Celem lekcji byto: oméwié zalety $rodkéw masowej komunikacji, dostrzec
mechanizmy manipulacji w reklamie, oceni¢ wage kontaktéw wirtualnych i poréwnaé z
kontaktami spotecznymi (koledzy, przyjaciele) w realu, krytycznie oceni¢ sieciowe
informacje, omowi¢ zagadnienie odpowiedzialnego korzystania z mediéw elektronicznych.
Uczniowie uswiadomili sobie, ze refleksyjne podejscie do mediéw i analiza proponowanych
tresci moze uchroni¢ przed poddaniem sie manipulacji i uzaleznieniem. Kazdy uczeh mégt
sie zastanowi¢ czy w trudnych sytuacjach mozna liczy¢ na wirtualnych znajomych. Ze
strony nauczyciela pojawita sie propozycja ograniczenia korzystania z mediéw
elektronicznych.

Uczniowie klasy 7a dyskutowali na temat uzaleznien behawioralnych. Przykfadami
najczestszych uzaleznien behawioralnych sa: e zakupoholizm, e patologiczny hazard, e
objadanie sie, e ortoreksja - nadmierna koncentracja na zdrowym jedzeniu, e uzaleznienie
od seksu lub pornografii, e pracoholizm, e uzaleznienie od uzywania komputera i gier
komputerowych, e siecioholizm - uzaleznienie od uzytkowania sieci internetowej, e
fonoholizm - uzaleznienie od telefonu komdrkowego, e uzaleznienie od uzywania kart
ptatniczych, e kleptoholizm - uzaleznienie od okradania, e uzaleznienie od Srodkéw
masowego przekazu,  tanoreksja - uzaleznienie od opalania sie w solarium, e bigoreksja -
przesadna dbato$¢ o sylwetke poprzez (wiczenia fizyczne, restrykcyjna diete,
stosowanie sterydéw anabolicznych.

.Madry wybdr w Swiecie gier”. Uczniowie klasy Bb mieli okazje zastanowi¢ sie jakich
emocji dostarczaja gry komputerowe, jakie sq ich zalety. Klasa piata poznata zagrozenia




zwigzane z uzaleznieniem i negatywne oddziatywanie m.in. Na relacje i wiezi z rodzing,
réwiesnikami. W dniu bezpiecznego Internetu zyczymy wam abyscie na co dzieh madrze
poruszali sie w Swiecie gier komputerowych.
Https://www.youtube.com/watch?v=0n08z780ooue

Uczniowie klas 4 na lekcji wdzwr ,Internet $wiat prawdziwy czy nieprawdziwy?" mieli
okazje wymienié korzysci, ktdre daje korzystanie z Internetu, okresli¢ rézne mozliwosci
spedzenia czasu wolhego - w $wiecie wirtualnym i réwniez w rzeczywistym, oméwié zasady
dobrego wychowania w Internecie, przedstawi¢ zjawisko uzaleznienia od Internetu.
Uczniowie uswiadomili sobie potrzebe s$wiadomego i odpowiedzialnego korzystania ze
Srodkéw spotecznego przekazu. Po zapoznaniu sie z materiatami przestanymi przez
nauczyciela kazdy chetny uczeh otrzymat propozycje zainstalowania aplikacji, ktéra
pozwoli skontrolowaé czas przeznaczony na uzywanie innych aplikacji, a nastepnie:
pochwali¢ sie jaki byt wynik, wymieni¢ czynnosci, na ktére miatby$ czas gdybys mniej
korzystat z Internetu. Klasy czwarte poznaty zasady NETYKIETY.

Uczniowie klasy 5a i 5b bioracy udziat w zajeciach wdzwr .Madry wybdér w Swiecie gier”
mogli zastanowi sie jakich emocji dostarczaja GRY KOMPUTEROWE, jakie sq ich zalety.
Klasa pigta poznata zagrozenia zwiqzane z uzaleznieniem i negatywne oddziatywanie m.in.
na relacje i wiezi z rodzing, réwiesnikami. Zadaniem uczniéw po zapoznanhiu sie z
przestanymi materiatami, w Tym filmem
https://www.youtube.com/watch?v=0n08z7800uE byto stworzenie kodeksu madrego
korzystania z gier. W Dniu Bezpiecznego Internetu zyczymy piatoklasistom, aby na co
dzien madrze poruszali sie w $wiecie gier komputerowych.

4. Na_godzinach wychowawczych w _klasach 1-3 podjeto edukacje na rzecz

Bezpieczenstwa w Internecie, poprzez zabawe.
Wykorzystywano plakaty, gry: milionerzy, wykreslanki, krzyzowki itp., ze stron
internetowych:
https://learningapps.org/index.php?page=18&s=bezpieczny%20internet&stufeStart=14&s
tufeEnd=4
https://www.saferinternet.pl/materialy-edukacyjne.html

https://sieciaki.pl/quizy

https://www.saferinternet.pl/projekty/projekty-edukacyine.himl

Klasy 2 przeprowadzity cykl zaje¢ Bezpieczni w Internecie. - bezpieczenstwo,
internetowe gry, netykieta

Klasy 3: Tworzenie scenek komiksowych przypominajacych o koniecznosci przestrzegania
zasad bezpieczenstwa w Internecie. Wypemianie diagramu i odczytanie hasta.
Wypowiadanie skojarzen. Rozmowa na temat zastosowania Internetu. Odczytywanie hasta
z liter na poplatanej linii. Szukanie czasownikéw. Lekcja programowania. Zaznaczanie
liniami trasy robota. Rysowanie trasy robota. Poznanie zasad bezpieczenstwa podczas
korzystania z urzadzen cyfrowych.
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Rozmowa na temat zastosowania Internetu. Dyskusja na temat zagrozen, jakie niesie
Internet. Ogladanie filmu o zagrozeniach w sieci. Etyka: Stuchanie historii o Ani.
Zachowania hiebezpieczne ze strony oséb przypadkowo poznanych w Internecie. Czytanie
i zapisywanie zasad bezpiecznego korzystania z Internetu.

5. Na godzinach wychowawczych w klasach 4-8 wykorzystywano wtasne pomysty lub
pakiety edukacyjne dostepne na stronie www.dbi.pl/pakietyedu

Skad czerpiemy informacje? Jakie Zrédta informacji sq dla nas wiarygodne - Fake news.
W klasie 8c na zajeciach z wychowawcq rozmawialismy na temat: ZASTANOW SIE,
ZANIM UDOSTEPNISZ o bezpieczenstwie/ niebezpieczenstwie udostepniania swoich
lub innych osob danych/ tresci. Wykorzystatam do tego https://liblink.pl/JaXgCRpcI3

3 lutego w klasie 7a podjelismy rozmowy na temat FONOHOLIZMU. Dyskusja skonczyta
sie wytworem tabeli

POWODY CZESTEGO
SIEGANIA PO TELEFON?
NP. SAMOTNOSE

JAKIE RODZAJE
UZALEZNIENIA OD
TELEFONU MOZNA
WYMIENIC?

NP. OD PISANIA
SMS

WYMIEN OBTAWY FONOHOLIZMU.

NP. NASLUCHIWANIE:
CZY KTOS DZWONI DO NAS

WYMIEMN
KONSEKWENCJTE
FONOHOLIZMU.

NP. ZABURZEMNIA SNU,

Z NUDGW
SPRAWDZANIE CZEE0S NP,
WIADOMOSCI/MESSENGERS
EACEBOOKA

v KONTAKT ZE ZNATOMYMI

NE. TAK KTOS DO MNIE

PISZE LUB DZWONI

v KIEDY NAFRZYKLAD KTOS

MIAL ZADZWONIE A NIE

ZADZWONT
UZALEZNENIE
BO 54 NOWE WIADOMOSCT

ZAPISANIE CZEGCOS W
KALENDARZU, WEACZENIE
BUDZIKA

» JAKKTOS MA TAKAS PASTE

I CHCE TA ROZWITAC TO

MOZE SKORZYSTAL Z

INTERMETU

+ OD FISANIAT
SPRAWDZANIA
MESSENGERA

+ Ob
SPRAWDZANIA
NP, INSTAGRAM,
TIKTOK

+ OB ERANIA NA
TELEFONIE W
ERY

+ OD O6LADANIA
FILMOW NA
METFLIX

v PISANIAZ
KOLEGAMI
(5PAMOWANIE)

v OD YOUTUBE

» CLAGLE UZYWANIE TELEFONU

* SPRAWDZAMNIE CALY CZAS TELEFOMU

* TRZYMANIE TELEFOMNU W REKACH, NAWET
BEZ POTRZERY

* BAWIENIE SIE TELEFONEM

+  WYPIERANIE SIE NADUZYCIA TELEFONU

* UZYWAMIE 50 ZARAZ PO PRZEBUDZENIUV I
PRZEZ CALY BZIEN O NOCY,

* MNIE CHEC DO ODDANIA KOMUS PODCZAS NP
KOLOMIT,

* WRACAMIE 5IE PO TELEFON DO DOMU,
NAWET &DY SE WYCHODZT MA CHWILET
MNIEDALKED

* PISANIE ZA CZESTE DO ZNATOMYCH

* SPRAWDZAMNIE CZY JEST ZASIES

» GDY KTOS CALY CZAS KORZYSTA Z
TELEFOMU. CALY CZAS JEST KOLO NIEGO I
ZAWSZE MA 50 PRZY SOBIE.

» NIEPOKOJT GDY SIE NIE MA TELEFONU PRZY
S0OBIE ALEO MA NISKI POZIOM BATERIL.

* BRANIE TELEFONU W KAZDE MIETSCE
NAWET DO TOALETY

» JEDZENIE POSTEKOW Z TELFONEM

» BOL GCZU. WADY
WZORKU
NAPROMINIOWAMNIE
PROBLEMY ZE SNEM
BOL GLOWY
ZNIEDBAIE
OBOWIAZKOW

+ GORSZE OCENY,

+ AGRESTA,
NERWOWOSE,

* POGORSZENIE
KONTAKTU Z
INNYMI, STRACH
PRZED ROZMOWA

+ PROBLEM Z
KONCENTRACTA

10 lutego uczniowie klasy 7A na podstawie filmu Jak bezpiecznie korzystaé z Internetu,
wypeiali karte pracy dotyczaca bezpiecznych haset, btedéw popetnianych w Internecie
oraz sprawdzali swoje hasto, czy nie byto przejete przez hakeréw. Uczniowie na bazie
informacji z lekcji mogli wykona¢ w programie Word Art chmure wyrazowa zwiazang, z
zagadnieniami: netykiety, hejtu, zasad uzytkowania Internetu czy tez bezpieczenstwa.

17 lutego uczniowie 7a odbyli kurs elearningowy za zgoda rodzicéw: .Nie dla hejtu”. Kurs
dla uczniéw z klas I-IIT szkot gimnazjalnych. Cel: zapoznanie z pojeciami hejt i mowa
nienawisci oraz z konsekwencjami, jakie przynoszq te zjawiska, zaprezentowanie metod
radzenia sobie z infernetowym hejtem. Czas trwania: 35 minut.

W zwigzku z obchodami Dnia Bezpiecznego Internetu, uczniowie klasy 7c¢ opracowali,
podczas zaje¢ z wychowawca kilka wskazéwek, rad dotyczacych tego jak postepowaé, aby
zwiekszy¢ swoje bezpieczenstwo w sieci. Dodatkowo chetni uczniowie stworzyli rebusy,
ktorych rozwigzania sa zwiqzane z zachowywaniem bezpieczenstwa w Internecie. Jak



http://www.dbi.pl/pakietyedu
https://liblink.pl/JaXgCRpcI3

postepowaé, aby zwiekszyé swoje bezpieczenstwo w sieci? Pomysl kilka razy zanim
udostepnisz co$ w sieci. Nie udostepniaj hasta do Wi-Fi osobom nieznanym. Nie notuj
haset na kartkach. Ustalaj rézne hasta do réznych kont. Staraj sie wymysli¢ trudne hasto
(Zawiera liczby, litery duze i mate, znaki specjalne, niezwiazane z nami). Do waznych kont
nie loguj sie przez nieznane, ogélnodostepne sieci. Nie stosuj hejtu. Udostepniajac
zdjecia dbaj o to by w tle nie bylo elementow charakterystycznych np. model auta
rodzicow czy jego tablicy rejestracyjnej, numer waszego mieszkania, nazwa firmy, gdzie
pracujaq rodzice itp.

1.02.2021 klasa 6¢ wzieta udziat w zajeciach z cyklu DBI 2021. Uczniowie ogladali film
"3,2,1 .. Internet" - odc. "Dobry zart" i dyskutowali na temat udostepniania réznych
tresci w sieci, nagrywania innych oraz wiasciwego zachowania sie wobec zjawiska hejtu.
Tworzyli rebusy z hastami nawotujacymi do pamietania o bezpieczenstwie podczas
uzytkowania Internetu.

Klasa 6b wiaczyta sie w tegoroczna akcje na rzecz bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy w
Internecie, wykonujac animacje ,,DBI w 2021 roku - Razem dla lepszego Internetu- SP
NR 88 w Krakowie. Zapraszamy do obejrzenia przygotowanej, ruchomej prezentacji na
Biteable.com
https://biteable.com/watch/dbi-2021-razem-dla-lepszego-internetu-sp-88-2773099

Klasa 5¢- nagranie filmu przez ucznia. Film pod linkiem
https://www.youtube.com/watch?v=-69Bn8wLAOI

Klasa Bb: 8 luty - Bezpieczenstwo w sieci. Kultura w Internecie. Uczen wie, ze Internet
mozna wykorzystywa¢ dla rozrywki, nauki i pracy. Omdwiono zasady korzystania z
Internetu, zawierania znajomosci, publikowania wiadomosci o sobie, konsekwencje
publikowania zdjeé i informacji o kolegach. Dyskusja dotyczaca negatywnych
konsekwencji udostepnienia czego$ publicznie. Uczeh ma $wiadomos$é, ze powinien
informowaé dorostych o sytuacji zagrozenia, wie, ze nalezy ignorowac¢ i nie odpowiada¢ na
wiadomosci przesyfane przez nieznane osoby, nie podaje swoich danych, chroni hasta i
loginy. Wie, ze konieczne jest robienie przerw podczas pracy z komputerem. Uczenh jest
$wiadomy o mozliwosci zgtaszania naduzy¢ administratorom serwisu, a w przypadku
przestepstw - o koniecznosci zgtoszenia tego faktu na Policje. Zagraj i zostah Asem
Internetu - gra Interlandia - 15 luty. Refleksje uczniéw dotyczace gry i sytuacji, z jakimi
sie spotkali.

5c zajecia z wychowawca - pogadanka, uczniowie zrobili prezentacje nt. Bezpieczenstwa
w Internecie.

W dniu 3 lutego klasa 4a wigczyta sie w tegoroczne obchody DBI. Temat bezpieczenstwa
w Internecie jest wielowatkowy - dzisiaj skupiliSmy sie na nastepujacych tematach:
Wiarygodnos¢ informacji w Internecie. Bezpieczenstwo w kontaktach z innymi. Prawa
autorskie. Kreowanie wiasnego wizerunku. Ergonomia korzystania z urzadzen cyfrowych.
Hasta w Internecie: Do dzisiejszych zagadnien skorzystalismy z filméw zamieszczonych
na stronie Cyberbezpieczni. Tresci przekazane w filmie moga zainspirowaé uczniow do
wykonania jednego z zadan: Wykonaj plakat A3 zwiaqzany z tegorocznym hastem DNIA
BEZPIECZNEGO INTERNETU. Wymysl i wykonaj rebus/ zagadke/ ulotke zwiazang z
tegorocznym hastem DNIA BEZPIECZNEGO INTERNETU.



https://biteable.com/watch/dbi-2021-razem-dla-lepszego-internetu-sp-88-2773099
https://www.youtube.com/watch?v=-69Bn8wLA0I

https://drive.google.com/drive/folders/1HqsYWhGM7EnIryF8F7BOsK5CVfKKZCA?usp=
sharing

10.02.2021 Na kolejnej godz. wychowawczej klasa 4a ,Madry wybor w Swiecie gier” po
emisji krétkiego filmu: https://www.youtube.com/watch?v=0n082z7800uE klasa 4a
zastanawiafa sie czy gry moga mie¢ wartos¢ edukacyjna, jakie gry wybieraé, jakich
emocji pozytywnych i negatywnych dostarczaja gry, jak rozsadnie podchodzi¢ do tematu
gier, czy gry uzalezniaja, Nastepnie uczniowie sami formutowali swoje zasady.
https://drive.google.com/drive/folders/1HqgsYWhGM7EnIryF-
8F7B0sKBCVfKkZCA?usp=sharing

17.02.2021 Na godz. wychowawczej ,Fonoholizm - czy jestem uzalezniony od telefonu
komarkowego?” zostato wyjasnione pojecie fonoholizmu. Uczniowie bazujac ha
materiatach:
https://drive.google.com/file/d/1FCmA_XxJPp8dgsSE58bTVBpT2FIOv_Px/view?usp=sh
aring

przeprowadzili mini test, dzieki ktoremu mogli zastanowié sie czy telefon nie absorbuje
ich za bardzo i nie zabiera im zbyt duzo cennego czasu . Poznalismy duzo przyktaddw
probleméw, ktére moga wynikaé z nadmiernego uzywania telefonu.
https://drive.google.com/file/d/1wiCP_pzC90Xsruq4xaNApmcCUqgOVE3H/view?usp=sha
ring oraz co zrobi¢ aby telefon nie byt dla nas az tak wazy.
https://drive.google.com/file/d/1sE63pU4Pj3rhpelaujEBDAG5mwyZgPgO/view?usp=shar
ing

Chetni uczniowie mogli wykonaé zadanie:

.Co lub kto dla Ciebie jest SKUTECZNYM ,ODCIAGACZEM" OD TELEGONU?

Moze to jest osoba, grupa oséb, zainteresowanie, pasja, obowiazki, zwierzak, rzecz?

A moze na taki ODCIAGACZ sktada sie wiele elementéw? Napisz lub narysuj, ulep np. z
plasteliny, zbuduj z klockéw, zrob zdjecie - jestem bardzo ciekawa co to jest © © © ?"
Podczas lekcji skorzystaliémy ze strony: FUNDACJI DBAM O MOJ Z@SIEG
https://drive.google.com/drive/folders/1HqgsYWhGM7EnIryF-
8F7B0sK5CVfKkZCA?usp=sharing

6. W Swietlicy

Uczniowie mieli okazje w realizowal elementy projektu edukacyjnego .Sieciaki.pl’, w
ramach programu ,Dziecko w Sieci". Projekt Sieciaki.pl jest elementem programu ,Safer
Internet". Gtéwnym partnerem projektu jest Fundacja Orange. Podstawowym elementem
projektu Sieciaki.pl jest edukacyjny serwis internetowy przeznaczony dla dzieci w wieku
9-11 lat, poswiecony tematyce bezpieczenstwa dzieci w Internecie, filmy, gry, piosenki
oraz materiaty edukacy jne.

Uczestniczyli w Stuchowisku ,Sieciaki - misja bezpieczny Internet” Stuchowisko
dotyczyto historii powstania druzyny Sieciakéw, czyli czwérki przyjaciét- Spociaka, Netki,
Ajpi i Kompla, ktérzy zostali powotani przez Sztuczng Inteligencje do walki z Sieciuchami
i Czytym Ztem, czyli zagrozeniami czyhajacymi w sieci. Stuchowisko wspétfinansowane
prze Unie Europejska, Partner Gtowny -Fundacja Orange. Zdobytq wiedze wykorzystywali
w trakcie gier interaktywnych i quizow.



https://drive.google.com/drive/folders/1HqsYWhGM7EnIryF8F7B0sK5CVfKkZCA?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1HqsYWhGM7EnIryF8F7B0sK5CVfKkZCA?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=on08z78OOuE
https://drive.google.com/drive/folders/1HqsYWhGM7EnIryF-8F7B0sK5CVfKkZCA?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1HqsYWhGM7EnIryF-8F7B0sK5CVfKkZCA?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FCmA_XxJPp8dgsSE58bTVBpT2FI0v_Px/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FCmA_XxJPp8dgsSE58bTVBpT2FI0v_Px/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wiCP_pzC9oXsruq4xaNApmcCUqg0VE3H/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wiCP_pzC9oXsruq4xaNApmcCUqg0VE3H/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sE63pU4Pj3rhpe1aujEBDdG5mwyZgPgO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sE63pU4Pj3rhpe1aujEBDdG5mwyZgPgO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1HqsYWhGM7EnIryF-8F7B0sK5CVfKkZCA?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1HqsYWhGM7EnIryF-8F7B0sK5CVfKkZCA?usp=sharing

Klasy 3bc - Rysia i Tolek Na Cyberzachodzie, gra w gre "Interland", klasa 2ab -
"Przygody Plika i Foldera oraz filmy "321 Internet". Podsumowanie w formie Quiz wiedzy.
Odbyty sie zajecia o bezpieczenstwie w sieci. Wyjasniane byty terminy: grooming hejting
stalking itp. W $wietlicy wykonano prace plastyczne.

7. Kota zainteresowan:

12.02. W ramach kota biologicznego dla klas 5 i 6 uczniowie w ramach interaktywnej
prezentacji .Jak technologia wptywa na twoje samopoczucie?” mieli mozliwo$é refleks;ji
nad emocjami, ktore tfowarzyszq w czasie korzystania z howoczesnych technologii w tym
Internetu i komputera. Nazywali uczucia/ emocje Jak mdgtbys/ mogtabys sie czué
siedzac tydzien w domu bez mozliwosci wychodzenia ha zewnatrz?

https://app.nearpod.com/presentation?pin=BECAFD634D8616CA3E2C761DB5D87EQE-1.
Uczniowie robili emotikonki ,Ja w trybie online i w trybie offline"

8. Szkolenia nauczycieli: 11 luty udziat w szkoleniu Bez presji - dobrostan psychiczny

dzieci i mtodziezy w kontekscie mediéw spotecznosciowych (p.Wrezlewicz).
Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy (Matgorzata Durek-Suréwka, Bozena Stachowska)

9. Dziatania w ramach innych przedmiotdw:

Dziatania na informatyce: Zamieszczenie informacji dotyczacych DBi na portalu
spotecznosciowym. Przeprowadzenie zaje¢ w ramach lekcji informatyki o bezpiecznym
Internecie. Klasy 4-6 wykonaty plakaty dotyczace wybranych zagadnien zwigzanych z
cyberbezpieczenstwem.

Jezyk Polski: 18/19 lutego klasa B¢ na lekcjach j. polskiego zajmowata sie tematem
rozsadnego korzystania z komputera i Internetu, bazujac na réznego rodzaju tekstach i
uczac sie odrézniania jednych tekstéw od drugich. Poznali$my historie Maéka, Kamila i
Szymona. Wszyscy bohaterowie nie umieli rozwazanie korzysta¢ z mozliwosci rozrywki,
jakie daje Internet i przez bezustanne, wielogodzinne granie w gry zaniedbali swoje
zdrowie, nauke i kontakty z réwiesnikami. Ogladalismy historie Szymona przedstawiong w
formie kreskowki, typowalismy, co powinien zrobié lub co my zrobilibysmy na jego miejscu
oraz ogladali$my dwa mozliwe scenariusze rozwoju wydarzen.

Na lekcjach WOS byt realizowany temat: bezpieczenstwo nieletnich, ktdry byt gtownie o
Internecie.

Angielski W pigtek zrealizowatam z klasq 7c¢ temat: Critical thinking - influencing
marketing.

Biologia klasy 4-8: Aby pogtebi¢ temat chetni uczniowie mieli do wyboru kilka
kreatywnych zadah: wykonywali sketchnotke (notatke wizualna), animacje/filmik/komiks.
Lapbook na bazie kartki A 4 zwigzany z tegorocznym hastem. Wywiady z rodzicem (za
jego zgoda, zapisany lub nagrany) na temat: ,Byé bezpiecznym w Internecie”. Mogli
skorzystaé z takich pytanh: Jakie mozliwosci stwarza Internet mtodemu cztowiekowi? Czy
w wirtualnym Swiecie (w Internecie) mozna czuc sie bezpiecznie? Na jakie zagrozenia



https://app.nearpod.com/presentation?pin=BECAFD634D8616CA3E2C761DB5D87E0E-1

narazone sq dzieci w Internecie? Czy przynaleznos¢ do portalu spotecznosciowego (np.
Facebooka) moze by¢ przyczyna zagrozenia? Kiedy powinien hiepokoi¢ nas kontakt
nawigzany z innym cztowiekiem w Internecie? Dlaczego niektdrzy uwazaja, ze hic im w
sieci nie grozi? Skad takie przekonanie? Co sie kryje pod pojeciem cyberprzemoc? Czy
dzieh bez Internetu to dzieh stracony? Co robic, aby by¢ bezpiecznym w sieci?

Link do galerii zdjeé
https://photos.google.com/share/AF1QipP6 AQoGL T TsQGrUQwvrOEpaeBx8eVSn-

_JLzi8}jV6plwrprkkqoVj9TcmK4FpiHgA?key=N6djZnJuOXozR2RiZEpOdOhZbXK5N3Z  T1Tp
Q3F3

Koordynator: Matgorzata Durek-Suréwka
DZIEKUJE WSZYSTKIM
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