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Historia o tym jak
60+ pomagata 60+

LISTOPAD 2018



Poczatki

Kiedy zgtosiliSmy Karte Gwarancyjng naszej 61. letniej szkoty
do Fundacji Anny Dymnej ,,Mimo wszystko” dostalismy
wsparcie w postaci warsztatow: przybyty na nie: Panie Gosia,
Kasia i Anita.

Dwa razy po 90 minut wyjasniaty nam na czym tak
naprawde polega wolontariat.

Pani Sylwia nasza katechetka i opiekun tego przedsiewziecia
w szkole chyba nie chciata byc¢ gorsza, bo uczestniczyta w
dwdch szkoleniach na temat wolontariatu organizowanych
przez Sursum corda ,Wolontariat ma sens” i Taxus
»Wykorzystanie woluntariatu w szkole”i to po wiele wiecej
godzin. Merytorycznie byliSmy przygotowani.




Pomyst

PézZniej porozgladali$my doktadnie sie dookota, poniewaz wcale nie trzeba
szukac daleko tych, ktorym mozemy pomaoc. Niedawno, bo w tamtym
roku, obok naszej szkoty powstat ,,0srodek Wsparcia Dziennego Seniorow 60+

z chorobg Picka, Wilsona, Huntingtona oraz Parkinsona”. Widzimy ten budynek

z okien klas - to nasi sgsiedzi. Pomyslelismy, ze skoro nasza szkota ma juz tez 60+
a porg roku jest kalendarzowa jesien, to wybierzmy sie z naszym entuzjazmem

i radoscig do tych, ktorzy zaczeli ,,jesien zycia”.

Pani Sylwia ma dar opowiadania, na lekcji zaczarowata nasza klase, powiedziata,
ze wsigdziemy dzisiaj do wehikutu czasu. Zaczeta, nam széstoklasistom, opowiadaé
barwnie tak, zebysmy to poczuli, jak to bedzie, kiedy bedziemy miec¢ najpierw
osiemnascie, potem pierwsze dwadziescia, trzydziesci, czterdziesci, piecdziesiat

i wreszcie szeSc¢dziesiat lat. Co nam sie bedzie wtedy chciato robic, czego juz nie,

co by¢ moze nas zaskoczy, co jeszcze ucieszy. Jak chcesz byc dla kogos
pomocny to musisz wczuc sie prawdziwie w potrzeby tej osoby.
Tytut seniora czeka na wiekszos¢ z nas i chociaz teraz wydaje nam sie to odlegte,

to jako dwunastolatkowie otworzyliSmy na tej lekcji szerzej swoje oczy.




Czytanie dla seniorow

SkontaktowaliSmy sie z Panig Gosig Orczyk, ktora jest gtdwnym
koordynatorem Osrodku Wsparcia Dziennego dla Senioréw 60+
i przystapiliSmy do dziatan.

Wiekszos¢ z nas pamieta, jak dziadkowie czytali nam ksigzki na
dobranoc, wpadliSmy na pomyst, Zze zrobimy cos$ odwrotnego.

29.10.2018 przed naszymi zajeciami w szkole wstaliSmy wczesniej

i z kilkoma ksigzkami ze szkolnej biblioteki poszliSmy do naszych
starszych sgsiadow. Najbardziej spodobat sie im ,,Krakdw i okolice”
Ewy Stadtmuller, Anny Chachulskiej. ,,Juz wiem skad wzieta sie
nazwa Nawojka!” - , wykrzyknat nagle sympatyczny pan Stanistaw.
W sumie to my tez teraz juz wiemy < Byto to nasze pierwsze
spotkanie i byliSmy troche niepewni, jednak zaczynaliSmy
rozumieé, ze Sprawiajac nawet mata przyjemnosc¢
innym, sami z sobg czujemy sie lepiej.




Wspolny apel i spiewanie

9.11.2018 zaprosiliSmy Senioréw na Uroczysty Apel z Okaz;ji

100 lecia Odzyskania Niepodlegtosci. Zadbalismy, by kazdy

z naszych gosci, miat kotylion, wygodne miejsce i bezpiecznie
dotart do sali (wielu z tych panstwa ma ktopoty z chodzeniem).
Obejrzelismy piekne przedstawienie i wspdlnie pospiewalismy
piesni patriotyczne. Musimy to szczerze przyznac, nasi seniorzy
znali wiecej zwrotek, co utwierdzito nas w jeszcze wiekszym
szacunku. Wobec tych, ktorym chcemy cos dac,
trzeba pamietac, ze to oni sa tak naprawde darem

dla nas.




Zyczenia

W miedzyczasie w domu i troche na lekcjach plastyki
przygotowywalisSmy kartki z Okazji Dnia Seniora, bo 14 listopada
jest Miedzynarodowym Dniem Seniora. Pani Sylwia mowita,

ze maja byc estetyczne, wypetnione przez nas zyczeniami

i podpisane. Trzeba byto sie zastanowic, czego zyczy¢ ludziom,
ktdrzy przezyli 60 lat. Faktycznie jest tak, ze jJak wktadasz

w prezent wtasna prace, to zaczyna on zyc,
zaczyna miec dusze.




Dzien Seniora

Na 14 listopada przygotowalismy cos naprawde ekstra!
OzdobiliSmy jedna klase balonami, przygotowaliSmy tawki
jako stoty z obrusami, kolorowymi serwetkami, ubraliSmy sie
odswietnie i zrobiliSmy naszym Seniorom Dziennego Osrodka
przyjecie z okazji ich sSwieta. Niektorzy samodzielnie, inni wraz
z mamami, upiekli ciasta i babeczki. Byto smacznie, wzruszajgco
i serdecznie. Przyszto 14 seniorow z trzema opiekunami.
MieliSmy tez asa w rekawie - film - nakrecony przez nas jeszcze
w piatej klasie o Kazimierzu Wielkim, z cyklu ,,Wybitni Polacy”.
Film odtworzyliSmy jako atrakcje i byto przy tym duzo Smiechu.
Zegnajac sie, wreczyliSmy naszym szanownym gosciom,
wykonane przez nas kartki. ZrozumieliSmy tym razem, ze
warto sie napracowac dla tak szczerych i wielu

smiechow. :
usmiecho Cllck!
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Spotkanie w parafii

No tak, pozegnaliSmy senioréw z osrodka, jednak mieliSmy
niedosyt, przeciez do 29 listopada i kofca projektu jeszcze daleko.
Trzeba cos podziataé. Znowu sie porozgladalismy, z drugiej strony
naszej szkoty stoi kosciot Matki Boskiej Czestochowskiej, jest to
tzw. ,,starsza parafia” - chodza do niej gtownie osoby w podesztym
wieku. Razem z proboszczem wpadliSmy na pomyst, ze skoro tak
wazny jest listopad w tym roku, to poSpiewamy piesni patriotyczne
z seniorami-parafianami. Proboszcz zafundowat ciasteczka, my
zadbaliSmy o tadny wystdj salki oraz wybor piesni patriotycznych
karaoke. W organizacji przyjecia i Spiewaniu mieliSmy wprawe,

az doswiadczenia trzeba korzystac. Wiekszoé¢ to byty
panieijeden pan.

ParzyliSmy herbate, przynosiliSmy do stolikdw, nagle Dawid mowi:
yZAle fajnie, pierwszy raz jestem kelnerem, a co to jest zwykta
herbata?” Uczylismy sie nowych rzeczy.




Dziekujemy

Korzystajac z okazji, chcemy powiedzieé, ze dziekujemy, bo

choc poczatkowo niepewnie i z obawami to jednak ten projekt
zachecit nas do sprawiania matych i wiekszych radosci starszym
ludziom, ktdorzy sa dookota nas i ktorymi tez kiedys bedziemy.
Pomaganie ma sens, nie tylko dla tych, do ktérych idziemy,
ale takze dla nas, ktdrzy to robimy, bo nas rozwija.

Uczniowie 6a

P.S.

Jesien, to dla mnie szczegdlnie trudny czas. Dzieki ,SuperWolo”,
przekonatam sie, ze mozesz czuc sie zle samemu ze
soba, a i tak mozesz dawac dobro innym, bo przeciez
kazdy jest komus potrzebny.

opiekun 6a
Sylwia Jagielska



Os czasu projektu

, Kazdy jest komus potrzebny...”

Szkolenia
10.10.2018 1 30.10.2018

Sursum corda ,,Wolontariat
ma sens”

Taxus ,Wykorzystanie
woluntariatu w szkole”

60+ pomaga 60+
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Warsztaty
17.10.2018 1 22.10.2018

Fundacji Anny Dymnej
»,Mimo wszystko”

Czytanie dla seniorow
29.10.2018

w Osrodku Wsparcia
Dziennego ,,Szklane Domy”




Wspolny apel i spiewanie
9.11.2018

z okazji 100 lecia Odzyskania
Niepodlegtosci

Dzien Seniora
14.11.2018

Radosne przyjecie w Szkole
dla Senioréw

Spotkanie w pardfii
22.11.2018

Karaoke piesni
patriotycznych




Osiggniecia

Podczas projektu zanotowalismy zaskakujace wskazniki: .
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Dziekujemy!

N s_jagielska@wp.pl
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